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Conheca 5 dicas para emagrecer do Dr. Drauzio Varella,
meédico oncologista que vocé com certeza ja conhece,

e que é referéncia quando o assunto é saude.

ACE REALIZA CAFE DA
MANHA COM EMPRESARIOS

Empresarios, profissionais
liberais, poder publico
e imprensa local se reuniram
num ambiente desconiraido

BAILE DA TERCEIRA IDADE
FOI UM ESPETACULO

realizado no Saldo de

Eventos da ACE o Baile

de Carnaval do Projefo
Viva Maturidade
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JUNTE-SE A NOS E TENHA

VANTAGENS - ASSOCIE-SE:

CARTAO DE DESCONTOS
E VANTAGENS:

Em breve aACE - C

AR 0 [

LIGUE 4184-7199 e agende para receber
a visita de nosso representante em seu estabeleci-

mento. » Pregos e condigdes especiais para locacao
de nosso Saldo de Festas com Ar Condicionado, Teldo,
INuminacao, Mesas e Cadeiras para 200 pessoas. * Con-
sultoria Juridica em todas as dreas com hora marcada.

arapicuiba apresentara

]

PARCELA MINIMA RS 60,00
- .
’
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Av. Sandra Maria, n® 28, ]d. das Belezas
Carapicuiba-SP -Fone 1 1 4184-7199

Diretoria Executiva Biénio 2017/2018
Paulo Adib Abdou — Diretor Presidente
Viasco da Gama Junior — Diretor Social
Wellington Torres da Gama - Diretor Financeiro

Telcimar Garcia Costa — Diretor Administrative

EXPEDIENTE

Conselho Fiscal

Conselho Fiscal

Conselho Consultivo Titulares

Alexandre dos Anjos; Benta Francisco Machado; Celso da Siiva Ramos; Eraldo Xavier Bezerra; Hiroshi Tai; José Luiz Becca
Conselho Consultivo Suplentes

Humberto de Moura Leal; Pedro Alexandre Monteiro; Walter Teppei Saiki

Claudia Maria Custédio Dufner; Douglas dos Santes; Jovino Gongalves Costa

Bruno Cesar Fasoli Junior; Tiago Rodrigues Manso

Titulares

Suplentes

Design Grafico
LuzoFrancaNeto
luzofranca@gmail.com

Jornalista Responsavel
Elisandra A. F. MTB 010375/2014
alessandrajca@hotmail.com

Grafica Tiragem
LGPré 2 Industria Grafica 5.000 Exemplares
htep://luzofranca.wixsite.com/lgpro2 Trimestral
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Realizado no dia 29/03 c - T = c H
e g ACE - Associacao Comercial
presarios, empreendedo- d c H b I'
res, profissionais liberais, e araplcul a reaiiza

oder publico e imprensa - g 2 =
bl oo reuniram mum - CA@f@ da manha com empresarios
ambiente descontraido e
agradavel.

Com mensagens e pa-
lestras rapidas, nosso ob-
jetivo é aproximar as pes-
soas, gerar contato, via-
bilizar negocios e fomen-
tar a economia local.

Nossos encontros se-
rao trimestrais de modo
a imprimir um ritmo no
aprimoramento, capaci-
tacdo e adaptacdo aos
novos tempos e desafios
que nos deparamos.

IMPOSTO DE RENDA - 2017: A fim de prestar orientacao a seus Associados a ACE - Carapicuiba
realizou no dia 05/04 uma palestra sobre o tema destacando a importancia no cruzamento de informacoes.
O evento foi realizado em parceria com a empresa Espaco Solucio representada por seu Diretor - José
Reginaldo o qual renomado Contador e nosso associado.

REDUCAO DE CUSTOS: A ACE tem reavaliado seus contratos com fornecedores e prestadores de
servigos visando a reducio de custos para que mantenha sua satude financeira. Ressaltamos que nossos
fornecedores sido nossos associados a fim de estimularmos o comercio local.

(. _/

~

ﬂlﬂl] e cozinha pode ser descartado de forma consciente 5 h

Venda
. Administre

RECICLANDO HOJE E PRESERVANDO O AMANHA!

go"é'EGAMIOS A COLETA SELET:VA Sua participacéo é Os melhores imoveis...
jude a coletar materiais reciclaveis fundamental para

(papel, papelao, plasticos, ajudarmos na limpeza Com melhor prepo!
garrafas Pet, caixas de leite / sucos, dos bairros e na geracao

latas, latinhas, metais em geral) e de empregos ! 4146-7111
retiramos também éleo de fritura usado. Faca sua parte!

INFORMAGOES

4184.6933
4553.5460 2

NAO DESCARTE ESSES —
www.bontempoimobiliarialcom.br. ﬁ@Bontemmlmoblllarla

MATERIAIS EM VIAS PUBLICAS
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3 Segredos de beleza

de Ana Hickmann

Ana nio se descuida
nem um pouco da aparén-
cia e da satde. Aprenda
com ela como cuidar do
corpo e da beleza e a atrair
todos os olhares!

Para manter a boa for-
ma, a gaticha de 1,85m de
altura-sendo1,20mdeper-
nas- segue uma dieta ba-
lanceada com muitas fru-
tas, salada, verdura de to-
dos ostipos e carne branca.
“Mas de vez em quando
naoresistoaumaboa chur-
rascaria. Tomo muito li-
quido, entre agua e sucos e
tirei o refrigerante da mi-
nha vida“, conta.

Para reorganizar sua
alimentacdo, optou por fa-
zer pequenos lanches sau-
daveis durante o dia, com
direito a muito iogurte e
frutas. Aapresentadoraal-
moca um sanduiche e so
come comida de verdade a
noite, quando sai para jan-
tar com o marido. Nessas
horas, vale até arroz com
feijao, frango e salada.

Ana brinca dizendo
que o esporte que mais
pratica é subir e descer do
salto. Mas a bela tam-
bém costuma correr na

esteira pelo menos trés ou
quatro vezes por semana
para manter os 65 centi-
metros de cintura, 9o de
busto e 96 de quadril.
Mesmo quando fica
dificil de encaixar a ma-
lhacao na agenda, como
agora, ela continua fiel
aos tratamentos estéticos.
“A vantagem é que posso
ir bem tarde da noite,
exausta, sem comprome-
ter a eficacia de sessdo.
Ainda aproveito parades-
cansar na maca”, diz.
Entre os tratamentos,

corolal
Wash

» ?000‘6

Sl o

cordialPark
= |
AV. MIRIAM, 78-CENTRO-CARAPICUIBA-SP (11) 4374 -4533

+ Lavagem

+ Higienizacao
+" Polimento

+ Cristalizacao

e ;"000%

ESTACIONAMENTO

|

destaque para drenagem
linfatica, que evita inchaco
e celulite; corrente russa,
que dia mais ténus aos
musculos; e um aparelho
chamado Spectra, para to-
nificar a pele e combater a
flacidez.

Os cabelos sdo outra
preocupacao de Ana Hi-
ckmann. Ela sempre faz
hidratacGes e usa um
xampu feito por sua der-
matologista. “Meus cabe-
los sofrem muito com o
tanto de escovas, chapi-
nhas, descoloragoes e lu-

zes que faco®, explica.Ana
também sempre corta as
pontas dos cabelos num
intervalo de dois meses.

Fascinada por cosméti-
cos e maquiagem, Ana Hi-
ckmann conta que seu es-
tojo ja se tornou do tama-
nho de seu banheiro. “Nas
minhas viagens encontro
coisas maravilhosas,mas
eu vejo que as pessoas tém
dificuldade para isso, ndo
peloacesso, mas pelo preco
e depois pelaqualidade dos
produtos®, comenta.

Os perfumes Green
Irish, da Bvlgari, ou Cha-
nel n° 5, também nao po-
dem faltar para completar
os cuidados de beleza de
Ana Hickmann. Outra dica
curiosa e corajosa é que Ana
tomabanhofrioindependen-
te da estacdo e s6 deixa a
agua morna quando esta
para desligar o chuveiro. Se-
gundoela é para deixara pele
bonita. Se for para ficar lin-
da como ela, ate eu me
arrisco a um banho frio de
vez em quando.

Fonte: http://
todavoce.com.br/2009/09/
15/segredos-de-beleza-de-
ana-hickmann/

Somos a 1 loja de Madeira Macica
em Carapicuiba, com grande

variedade de moveis de qualidade
e procedéncia, temos os melhores

MOVEIS & INTERIORES

FAZEMOS PLANEJADO
SOB MEDIDA EM

MADEIRA MACICA.

TRABALHAMOS COM
LINHA KAPPESBERG

4184-8886

produtos com garantia.

contato@jrmoveisinteriores.com.br
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Dicas do Dr. Drauzio
Varella para emagrecer

12 Dica

Nao Fazer Dieta

Segundo ele, com mui-
tas das dietas vocé perde
peso com facilidade, mas
também ganha com mais

facilidade ainda. Se a dieta“

for restritiva, esse efeito é
ainda maior. De inicio, vocé
perde peso, mas depois nio
vai mais aguentar continu-
ar comendo s aquele tipo
dealimento. O cérebro pas-
sa a ver essa perda de gor-
dura como uma ameaca.
Assim, seu organismo fica
em repouso, funcionando
de forma mais lenta, para
consumir menos energia.

Quando a dieta acaba,
ou quando vocé nao aguen-
ta mais comer tdo pouco,
vocé passa a comer normal-
mente, e assim o corpo ab-
sorve tudo e vocé reganha
peso. E o tal efeito sanfona.
Entio, o mais indicado do
queseguir dietas, é optar por
uma reeducacao alimentar.

22 Dica
Reduzir As Calorias

Nesta dica, ele defende
que ao invés de seguir uma
dieta, reduzirascaloriaspode

ser ainda mais eficiente.

O ideal é reduzir de 20
a 30% das calorias inge-
ridas diariamente,.

32 Dica
Praticar
Atvidades Fisicas

Exercitar-se é uma
das melhores formas de
perder peso. O corpo hu-
mano foi feito para o mo-
vimento, e ndo adianta
apenas seguir dietas, ou
passar o dia sem comer
direito. Aliar os exercicios a

uma alimentacao balan-
ceada é a forma mais sau-
davel de emagrecer.

42 Dica
Prestar Atencao
NosRoétulos

Verificar principalmen-
te as calorias nos rétulos de
alimentos principalmente
os “engordativos” como
biscoitos, chocolates, etc,
é muito importante para
comparar, e para que vocé
consiga escolher o produ-
to mais leve possivel.

52 Dica
Beber Agua
Em Equilibrio

Nao é indicado beber
dgua nem de mais nem
de menos. Beber 4gua aju-
daa emagrecer e reduzir o
mchago e é saudavel, mas
ndo podem haver exageros.
Agua em exagero pode aca-
bar fazendo mal. Em dias
mais quentes, ou em que
vocé pratique mais ativida-
des fisicas, vocé deve ingerir
mais agua do que em dias
mais frios. Resumindo, nos
dias em que vocé expelir
uma maior quantidade de
suor, a quantidade de agua
ingerida deve ser maior.

Observar a cor de sua uri-
na é uma otima forma de
saber se vocé precisa de mais
agua: a urina deve ter uma
cor bem clara. Nao ser muito
amarela, nem muito branca.
Se vocé observar que sua uri-
na esta muito escura, ou com
forte odor, este é um alerta
vermelho, e significa que vocé
deve ingerir mais 4gua!

Fonte: http://
www.metaemagrecer.com.br/
5-dicas-para-emagrecer-
drauzio-varella/

-
CRECI 62180

(11) 4187-2772
) 4187-4710
) 4187-4810

Seréle, 1685,

ﬁ ESp@-rtes‘
SP

@-araplculba

—— Nossa empresa esta no mercado a mais de 20 anos, para se manter fiel
0 nosso principal objetivo é atender a todas as necessidades do cliente.
Para isso, tem investido em novas tecnologias e sistemas de controle de administragdo. Com uma equipe
de corretores especializados, mantém seu banco de dados sempre atualizado, com varias ofertas de imoveis

residenciais e comerciais, terrenos etc. para compra e venda. As consultas podem ser feitas por telefone,
pessoalmente, ou pela Internet, pela pesquisa para Vendas.

gﬁﬁam@g@_

~N
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Diretoria da ACE se reiine com o
Prefeito Marcos Neves e ajustam
sobre a Base da GCM no Ariston

Adiretoriada ACE pre-
ocupada com a seguran-
ca dos municipes e tam-
bém do comércio da re-
gido da Cidade Ariston,
questionou o prefeito
Marcos Neves, sobre o
Posto da GCM desativado
recentemente no bairro.

O Prefeito prontamen-
te informou que sera re-
tomado o servico até o
final do més de marco e
que o mesmo foi tempo-
rariamente fechado em
razdo da necessidade em to, local esse que corria da GCM foi reativado. missodomesmo que pron-
concentrar esfor¢os na se- risco de furtos e roubos. ~ Ap6s reunir-se com o Pre- tamente determinou a re-
guranca no deposito de Em respota a ACE in- feito Marcos Nevesanossa tomada do funcionamen-
medicamentosdealtocus- forma que o Posto da Base Diretoria obteve o compro- to do Posto em Marco.

A diretoria da ACE com o Prefeito Marcos Neves e sua Vice Gilmara Gong¢alves (ambos ao centro)

Baile da Terceira Ildade realizado no
Salao de festa da ACE foi um espetaculo

No dia 24/02 foi reali-
zado no Saldo de Eventos
da ACE o Baile de Car-
naval do Projeto Viva
Maturidade organizado
pela CONEXAO - Servico
de Organizacdao Social.

Aproximadamente
100 folioes da terceira
idade prestigiaram o
evento. Valorizar os mais
velhos é respeitar a vida.

(@ Y
Rua Corifeu de Azevedo

/\P me“ { é')‘?h a TRANSDUSON || S

Medicina Diagndstica Avangada Alameda Araguaia, 943
Alphaville - Barueri - SP
Central de Agendamento Ac‘;sso pelo portio 5

f‘ -~ .
bé e infant (11) 2222-1130 - (11) 4185-8595  do Centro Comercial

Loja Carapicuiba - Centro 1 Loja Carapicuiba - Centro 2 Loja Carapicuiba - V. Dirce g o e 3
Av. Rui Barbosa, 930 Av. Rui Barbosa, 400 Av. Inocéncio Serafico, 3721 * Analises Clinicas » Medicina OCUpaCIOnaI
Centro / Carapicuiba Centro / Carapicuiba V. Dirce / Carapicuiba ® Diagnostica por imagem e Raio X Digital

11 4184-7271 11 4184-7705 11 4207-4550 5 Ao 5
e Mamografia Digital ® Doppler Colorido
Ol ok SN ® Fetal 4D ® Ultrassonografia Geral e Especializada
y { ” d \ g T
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ACE estara apoiando e sediando
Mutiroes de Emprego em Carapicuiba

A partir de agora a
ACE estara apoiando e
sediando Mutiroes de
Emprego em Carapi-
cuiba visando contri-
buir na diminuicao do
desemprego na cidade.
Fara intermediacio
entre seus associados
em busca de vagas a
serem preenchidas.
Nosso objetivo é aju-
dar no preparo e qua-
lificacdo dos candida-
tos e resgatar a outo
estima dos mesmos.
Mais informacdes li-

gue: 4184-7199.

| GANHA™™

Atendimento de Segunda a Sexta das 9|

TEMP®

JURFE!

7/ay/a

msﬂ&m&@%w:@gmuu e ’3 23
Atendimento das 8h15 as 16h

Posto de Atendimento

ao Trabalhador

o Usuario do Ganha
tempo de Carapicuiba,
pode contar com o Posto
de Atendimento ao Traba-
lhador que realiza gratui-
tamente servico de inter-
mediac¢ao entre empresa e
candidato que buscam
opotunidade no mercado
de trabalho.

Mais Informacoes:
4167.6303 / 4167.6222
ou visite o Ganha Tem-
po localizado no Plaza
Shopping Carapicuiba,
no bairro da Vila Dirce.

No dia 14 de margo foi
realizada na Sede da

ACE a Reunido Regional de com a assessoria da do de Sdo Paulo Sra. Lu
do Fundo de Solidarieda- Primeira Dama do Esta- Alckmin.

CENARIO BRASIL

GESTAO DE CRISE - RECUPERAQ@O JUDICIAL « AQUISICOES
E FUSOES - INCORPORACOES DE EMPRESAS

ACACIO JUNIOR

Advocacia Empresarial

@ © /acacioadvogados
ACACIOJUNIOR.com.br

Alameda Tocantins, 75 52 andar e Edificio West Gate
Alphaville » Barueri ® 06455.020 » SP » Tel 11 4195.1221
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Comerciantes de Carapicuiba
apostam no Dia das Maes e Dia dos
Namorados para aumentar as vendas

0 MELHOR PRESENTE PARA A MULHER
MALS PRESENTE NA SUA VIDA

m ENCONTRA NO COMERCIO DE CARAPICUVBA

180 MAID

Dia das Mﬂf 5
Mwm@

0O Dia das Mies e Dia
dos Namorados sao datas
importantes paraocomeér-
cio, segundo dados da Fe-
deracio do Comércio de
Bens, Servigos e Turismo
do Estado de Sao Paulo
{Fecomercio).

Com a aproximacio
das datas, Dia das Mies
dia 14 de maio e o Dia dos
namorados dia 12 de ju-
nho os lojistas de Carapi-
cuiba estio otimistas.

A expectativa é de au-
mento de 20% nas vendas
de 2017, em comparacio
ao ano passado.

Com tantas varieda-
des no comércio de Ca-
rapicuiba, ha quem fi-
que em davida. Na cida-
de o setor de perfumaria
e cosméticos também

AMOR INCONDICIONAL MERECE
LM PRESENTE ESPECIAL!
p —

f

tem tido boa proecura.
0 Dia das Maes e o Dia
dos Namorados nao de-
vem passar em branco
para os consumidores gue
gquerem mimar as mulhe-
res € 0s homens mais im-
portantes de suas vidas,
No entanto, a data —
considerada a segunda

e

melhor para o varejo,
atrds apenas do Natal .
A expectativa de virios
dos empresarios do varejo
¢ de aumentar em pelo
menos 50% as vendas nes-
ses dois dias, recuperando
o que nao foi contabiliza-
do até agora. De acordo
com o presidente da ACE

- Associacio de Comercial
de Carapicuiba, Panlo Adib
Abdou, “Nossa esperanca
é que aumentem pelo me-
nos 30% nesses altimos
dias. O Dia das Maes e dia
dos Namorados tem um
grande apelo emocional e
as pessoas Sempre com-
pram alguma coisa”.

REMERIOS

APREGO

LOJA 1 - AV. RUI BARBOSA, 739
CENTRO - CARAPICUIBA - 5P
DISK ENTREGA 4164.2216

LOJA 2 - AY. RUI BARBOSA, 921
CEMNTRO - CARAFICUIBA - 5P

DISK ENTREGA 4553.5300

-

LELO GAMA

Creci 61.094
eAqui seu aluguel esta garantide!

Tmobilidria

ALUGA SEM FIADOR

CONSULTE O SISTEMA: LOCA FACIL FIANCA

LOJA 3 - AV. CAP. FRANCISCO CESAR, 29
CRUZ PRETA - BAURERI - SP - DISK ENTREGA 4382.0682

MEDICAMENTOS E PERFUMARIA
O MENOR PRECO DA REGIAO

SEDE PROPRIA: AV. TAMARA, 15, CENTRO - CARAPICUIBA - SP
FOMES: 11 4164.3500 | 4183.5913 | www.lelogamaimoveis.com.br




